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研 究 方 法 
１．対象 
 調査対象は前報 2）と同様、Ａ県下の一山村における
20 歳以上の全住民 320 人（男性 133 人、女性 187 人）
である。この対象者に郵送法による自記式生活習慣調
査を行い、2000 年 4 月 17・18 日及び 12 月 1 日の年 3
回実施した総合検診時に調査票を回収した。調査票が
回収できたのは対象者 320 人中 223 人（男性 87 人、
滋賀医科大学看護学ジャーナル，3(1),49-54
－49－
女性 136 人）であった。今回この 223 人を研究対象と










望ましい回答に 1 点、望ましくない回答に 0 点を与え
て合計点数を算出し健康習慣得点とした。健診項目は
身体計測、血圧測定、血液検査である。肥満度を表す
指標として、体重(Kg)/身長(m)2 で求められる Body 




 男女別に、BMI が 25.0 以上群（以下、肥満群）と























１． 7 （ 13.2 ） 7 （ 20.6 ） 11 （ 12.8 ) 7 （ 14.0 ）
２． 22 （ 41.5 ） 13 （ 38.2 ） 34 （ 39.5 ) 25 （ 50.0 ）
３． 24 （ 45.3 ） 13 （ 38.2 ） 23 （ 26.7 ) 14 （ 28.0 ）
４． 13 （ 24.5 ） 7 （ 20.6 ） 9 （ 10.5 ) 3 （ 6.0 ）
５． 19 （ 35.8 ） 18 （ 52.9 ） 12 （ 14.0 ) 12 （ 24.0 ）
６． 12 （ 22.6 ） 8 （ 23.5 ） 17 （ 19.8 ) 15 （ 30.0 ）
７． 19 （ 35.8 ） 19 （ 55.9 ） 23 （ 26.7 ) 20 （ 40.0 ）
カルシウム等摂取関連項目
８． 20 （ 37.7 ） 13 （ 38.2 ） 55 （ 64.0 ) 24 （ 48.0 ）
９． 22 （ 41.5 ） 13 （ 38.2 ） 58 （ 67.4 ) 36 （ 72.0 ）
１０． 26 （ 49.1 ） 11 （ 32.4 ） 57 （ 66.3 ) 35 （ 70.0 ）
１１． 16 （ 30.2 ） 17 （ 50.0 ） 51 （ 59.3 ) 37 （ 74.0 ）
１２． 18 （ 34.0 ） 21 （ 61.8 ） * 41 （ 47.7 ) 35 （ 70.0 ） *
１３． 44 （ 83.0 ） 27 （ 79.4 ） 80 （ 93.0 ) 45 （ 90.0 ）
１４． 43 （ 81.1 ） 25 （ 73.5 ） 69 （ 80.2 ) 43 （ 86.0 ）
１５． 13 （ 24.5 ） 9 （ 26.5 ） 14 （ 16.3 ) 12 （ 24.0 ）
１６． 12 （ 22.6 ） 8 （ 23.5 ） 34 （ 39.5 ) 30 （ 60.0 ） *
脂肪摂取関連項目
１７． 31 （ 58.5 ） 19 （ 55.9 ） 52 （ 60.5 ) 30 （ 60.0 ）
１８． 22 （ 41.5 ） 12 （ 35.3 ） 55 （ 64.0 ) 33 （ 66.0 ）
１９． 11 （ 20.8 ） 15 （ 44.1 ） * 26 （ 30.2 ) 13 （ 26.0 ）
２０． 27 （ 50.9 ） 17 （ 50.0 ） 59 （ 68.6 ) 31 （ 62.0 ）
２１． 8 （ 15.1 ） 5 （ 14.7 ） 18 （ 20.9 ) 10 （ 20.0 ）
２２． 21 （ 39.6 ） 6 （ 17.6 ） * 32 （ 37.2 ) 10 （ 20.0 ） *
２３． 9 （ 17.0 ） 8 （ 23.5 ） 10 （ 11.6 ) 12 （ 24.0 ）
２４． 15 （ 28.3 ） 10 （ 29.4 ） 24 （ 28.0 ) 15 （ 30.0 ）
２５． 9 （ 17.0 ） 7 （ 20.6 ） 30 （ 34.9 ) 9 （ 18.0 ） *
２６． 28 （ 52.8 ） 16 （ 47.1 ） 3 （ 3.5 ) 3 （ 6.0 ）


















































肥満群の 53 人中 21 人（39.6％）に対し、肥満群は
34 人中 2 人（5.9％）であり、肥満群は非肥満群に比
べ好ましい健康習慣を持つ者の割合は有意に
(p<0.01)少なかった。一方、女性では非肥満群の 86





































































































































































































































の食生活習慣と Body Mass Index，血清脂質及び







14) Berkman LF, Breslow L.: Health and Ways of 
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     In order to obtain basic data for establishing measures to prevent obesity in a mountain village with 
a high ratio of obesity, the effect of obesity on lifestyle, blood pressure and blood parameters was 
investigated in subjects aged 20 years or older ( 87 men and 136 women). 
     It was found that the number of both men and women who responded that they, “eat until full” was 
significantly higher among obese subjects compared to the non-obese group. Conversely, the number of 
respondents who responded that they go for a “power walk for at least 30 minutes a day” was 
significantly lower among obese subjects. Furthermore, the number obese men who, “eat more meat than 
fish” was significantly higher than that recorded for non-obese male respondents. Similarly, the number 
of women that, “eat snacks everyday” was significantly higher in obese women compared to non-obese 
women. Furthermore, when compared to non-obese men and women, the ratio of respondents that led an 
unhealthy lifestyle was significantly higher in the obese group.  As to the relationship between obesity 
and blood pressure and blood parameters, diastolic and systolic blood pressure, and total cholesterol level 
were found to be significantly higher in the obese group compared to the non-obese group in both sexes. 
   These findings suggest that the prevention of obesity in the target area can be achieved by promoting 
a healthy lifestyle involving changes to diet and physical exercise. 
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山村住民における肥満と生活習慣、血圧および血液検査値との関連
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